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今後における熱中症対策について（お知らせ） 

 

今夏も、昨年と同様、猛暑になる恐れがあり、お子様の体調管理に大変気を遣われている

ことと存じます。令和５年５月８日よりコロナウィルス感染拡大防止のためのマスク着用

は個人の判断となっておりますが、現状としてはマスクを外すことに不安を感じている子

もおり、昨年度同様熱中症になるリスクが高くなると予想されます。 

そこで、本校では、熱中症の危険が高まる季節においては、下記のような対策を認めてい

ます。 

記 

１ スポーツドリンクの持参 

２ ネッククーラー、日傘、つばの広い帽子の使用 

３ その他（家庭で注意していただきたいこと） 

① 熱中症予防として、医師より「朝食をきちんと摂ることで、学校生活における塩分補

給は足りる」と聞いています。従って、ご家庭においても、朝食をしっかり摂るよう

にしてください。 

② 登校前、登校途中の水分補給をお願いします。（水筒の水分をコップ一杯程度飲んで

から登校するようお話しください。） 

③ 熱中症対策と合わせて、引き続きご家庭でも、登校前や下校して際のお子様の状態を

みていただき、健康管理に十分注意していただくようお願いします。 

 

以上 
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