
スクールカウンセラーだより 
 

令和３年度 春号
はるごう

 

児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

北
きた

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さん、こんにちは。今年度
こんねんど

も毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に北
きた

小学校
しょうがっこう

へ来
く

ることになりま

した。よろしくお願
ねが

いします。 

 ４月
がつ

は新
あたら

しい先生
せんせい

、お友達
ともだち

との出会
で あ

いにこころがワクワクすることもあるし、こころが

ドキドキして「大丈夫
だいじょうぶ

かな」「困
こま

ったなあ」と感
かん

じることもあると思
おも

います。そんなとき、

お話
はなし

をきいて、一緒
いっしょ

に考
かんが

えて、元気
げ ん き

になれるお手伝
て つ だ

いをするのがカウンセラーです。 

 お友達
ともだち

のこと、学校
がっこう

のこと、お家
うち

のこと、勉強
べんきょう

のこと、何
なん

だかわからないけどモヤモヤ・

イライラすることなど、どんなことでも困
こま

ったことや話
はな

したいことがある人
ひと

は、一人
ひ と り

で抱
かか

え

込
こ

まずに気軽
き が る

に話
はな

しにきてくださいね。 

 楽
たの

しかったこと、うれしかったこと、みんなの好
す

きなことも、お話
はなし

をききたいです。 

保護者の皆さまへ 

 お子さまのご入学、ご進 級

おめでとうございます。 

昨年度に引き続き、スクールカウンセラー（ＳＣ）として北小学校（拠点校）、相野山小

学校、竹の山小学校の３校を担当します。よろしくお願いいたします。 

 相談室は、話したいこと、聴いてほしいこと、悩んでいること、考えや気持ちを整理した

いときや子育ての問題などを気軽に話せる場所です。相談された本人の了承なく、他の人

には話しませんので安心してご相談ください。「こんなことを相談してもよいのだろうか」

と迷ったときも、どうぞご連絡ください。お話をお聴かせいただければと思います。 

１学期の相談室スケジュール 

開室日時：月曜日 10:00～16:00 ※ゆっくり相談できるよう予約制になっています。                  

 4 月 19 日、26日 6月 7 日、14日、21日、28日 

 5 月 10 日、17日、24 日 7月 5 日、12日、19日 

【予約枠】①10:15～11:10  ②11:25～12:20  ③13:30～14:25  ④14:40～15:35 

場所：北小学校 相談室（南館２階西側）※児童の面談は所属学校にて 

対象：北、相野山、竹の山小学校児童とその保護者・ご家族の方 

申し込み：北小学校 教頭、または特別教育支援コーディネーターへお

申し込みください。【連絡先 北小学校 0561-72-0145】 

☆カウンセラーの自己
じ こ

紹介
しょうかい

☆ 

好
す

きな食
た

べ物
もの

：おすし、いちご   好
す

きだった授業
じゅぎょう

：理科
り か

の実験
じっけん

、図工
ず こ う

 

好
す

きな動物
どうぶつ

：キリン        苦手
に が て

だった授業
じゅぎょう

：算数
さんすう

、体育
たいいく

 

好
す

きなこと：料理
りょうり

、ハイキング    上手
じょうず

になりたいのは：折
お

り紙
がみ

、ドッジボール 


