
 

 

   

日進市立北小学校  

 梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、晴
は

れの日
ひ

に外
そと

で遊
あそ

べる楽
たの

しさが

わかりますね。晴
は

れを心
こころ

待
ま

ちにしている人
ひと

もいっぱいいると思います。 

でも、雨
あめ

も悪
わる

いものではないんですよ。雨
あめ

がふると、緑
みどり

の葉
は

っぱがとてもき

れいに輝
かがや

きます。きれいなアジサイの花
はな

もいろんな色
いろ

を見
み

せてくれて、目
め

を楽
たの

しませてくれます。雨
あま

つぶがついたクモの巣
す

もきれいな模様
もよう

を見
み

せてくれますね。雨
あめ

が続
つづ

くと気分
き ぶ ん

が

ふさぎこみがちですが、雨
あめ

の楽
たの

しみや室内
しつない

でも楽
たの

しく過
す

ごせる方法
ほうほう

を考
かんが

えてみてください。 

また、むし暑
あつ

かったり、肌
はだ

寒
さむ

くなったり、気温
きおん

が上下
じょうげ

する季節
きせつ

です。体調
たいちょう

に気
き

を配
くば

り、ゆとりを

もって過
す

ごしましょう。 
                                                          

 ６月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

 口
くち

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの布
ぬ の

マスクは大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？  

マ ス ク 生 活
せいかつ

が 1年
ねん

以 上
いじょう

続
つづ

い て い ま す が 、 あ な た の 布
ぬの

マ ス ク は 「 く た び れ

マ ス ク 」 に な っ て い ま せ ん か ？  せ っ か く マ ス ク を し て い て も 、 す き 間
ま

が

で き て し ま っ て い た り 、布
ぬの

が ボ ロ ボ ロ に な っ た り し て い る と 、効 果
こ う か

が 少
すく

な

く な っ て し ま い ま す 。長
なが

く 使
つか

っ て い る マ ス ク は 、し っ か り サ イ ズ が あ っ て

い る か 、 布
ぬの

が く た び れ て い な い か 、 チ ェ ッ ク し て み て く だ さ い 。  

〇  鼻
はな

と 口
くち

を お お え る サ イ ズ で す か ？  

〇  布
ぬの

は ヨ レ ヨ レ に な っ て い ま せ ん か ？  

〇  ゴ ム は 伸
の

び て い ま せ ん か ？  

 

保健室から  学校での健康診断は、スクリーニング（疑わしいものを

選び出すこと）です。実際に異常があるかどうか、ま  

た、その原因や治療法を知るには、医療機関での診察や検査が必要です。

「結果のお知らせと受診の勧め」を受け取られましたら、早めに受診して

いただくようお願いいたします。  

学校医の先生から、運動器検診の肩の高さや肩甲骨の高さについてご助

言をいただきましたので、お伝えします。  

「きき手の関係や荷物の持ち方などで、左右の筋肉の付き方に違いがでま

す。それが高さの違いにつながりますが、姿勢を意識すると高さの違いは

解消します。背筋の筋肉をつける（ロッキング機能のある椅子で毎日数回

背中を伸ばしてあげ る な ど ）、姿 勢 を 意 識 し て 生活する（胸を左右に開

くことを意識する）とよいです」とのことでした。今回の検診でも、姿勢

を意識すると左右差が解消されるケースがほとんどでした。ご参考にして

いただけたらと思います。  


