
 
 

日進市立北小学校  

明
あ

けましておめでとうございます。２０２２年
ねん

の干支
え と

はトラ。「虎
とら

に翼
つばさ

」という

ことわざを知
し

っていますか？強
つよ

い力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加
くわ

わることを意味
い み

し、

「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」などと同
おな

じ使
つか

い方
かた

をします。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない

よう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、手洗
て あ ら

い、マスク…と、「虎
とら

に翼
つばさ

」の元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

      

 

 

 

１月の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう  



 

 

 
 

 

 

  

 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で実施
じ っ し

した「朝 食
ちょうしょく

バランスアップ大作戦
だいさくせん

！」。 

いろいろなアイデアがあったので、数回
すうかい

に分
わ

けて紹介
しょうかい

しています。 

今回
こんかい

は、第
だい

3弾
だん

。「おすすめおかずと汁レシピ」のアイデアです。 

【具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

】 

・ わかめ、豆腐
と う ふ

、じゃがいも、 

油
あぶら

揚
あ

げ（ｶﾙｼｳﾑも塩分もミネラルも

とれておすすめ） 

・ 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

にある野菜
や さ い

や肉
に く

を 

もりもり入
い

れた鍋
なべ

のような汁
し る

 
  

【トマトのミネストローネ】 

・ 生
なま

のトマト 2個
こ

とウインナー、 

じゃがいも、キャベツ、にんじん、

玉
たま

ねぎを入
い

れて煮
に

こむ  

最後
さ い ご

にチーズを入れるとおいしいよ 

【一品
い っ ぴ ん

おかず】 

・ モロヘイヤのおかか和
あ

え 

・ 野菜
や さ い

（じゃがいも、にんじん、玉
たま

ねぎ）の

カレー粉
こ

いため（上
う え

にｽﾗｲｽﾁｰｽﾞをのせる） 

・ にんじんとオレンジのマリネサラダ 

（お酢
す

で味
あじ

付
つ

け） 

・ ネギ入りオムレツ 

（ごま油で焼くのがポイント） 

【カラフルフルーツ】 

・ 好
す

きなフルーツを一口
ひと く ち

サイズに 

切
き

って、みかんの皮
かわ

の器
うつわ

に入
い

れる 

華
は な

やかなので、パーティーにも◎ 

ふ  ゆ   け  ん  こ  う  
じ か ん    か い か ん き  

く び  

 
あ た た  

   ぎ  た い お ん ち ょ う せ つ  

 

て あ ら  

お ん ど  

ど  


