
  日進市立北小学校  

 

   ５月
がつ

になりました。気温
きおん

もどんどん上
あ

がってきて、外
そと

で遊
あそ

ぶとじんわり汗
あせ

を

かくようになりましたね。しかし、朝夕
あさゆう

に吹
ふ

く風
かぜ

はまだまだ冷
つめ

たかったりしま

す。かいた汗
あせ

で体
からだ

が冷
ひ

えてかぜをひいてしまう…なんてことがないよう、しっ

かりと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 
 

       ５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがを予防
よ ぼ う

しよう  

 

新学年
しんがくねん

になって1か月
げつ

。そろそろ慣
な

れてきましたか？お疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。 

自分
じぶん

の知
し

らないうちに疲
つか

れがたまって、体調
たいちょう

をくずしてしまうことがないように、早
はや

めに元気
げんき

をチャ

ージしてくださいね。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

大放課
だいほうか

や昼
ひる

放課
ほうか

に元気
げんき

に運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶみなさんの

姿
すがた

を見
み

ていると、「元気
げんき

があっていいな」と思
おも

います。

しかし、保健室
ほけんしつ

にけがをしてくる人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いている

と、もう少
すこ

し気
き

をつけたら、けがをしないですんだかな

と思
おも

うけがもみられます。保健室
ほけんしつ

で書
か

いてもらう「けが

の記録
きろく

」にも、けがをした原因
げんいん

や予防法
よぼうほう

を考
かんが

えてもら

うスペースがありますが、聞
き

いても「分
わ

からない」「知
し

ら

ないうちになった」と答
こた

える人もいて、少し残念
ざんねん

です。  

けがの状 況
じょうきょう

を振
ふ

り返
かえ

りながら、同
おな

じけがをしないた

めにどうするといいかを考
かんが

えられるといいなと思
おも

って

います。日
ひ

ごろの生活
せいかつ

でどんなことに注意
ちゅうい

するとよい

か、けが予防
よぼう

について少
すこ

し考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断は、体の様子を知る、自分の体に興

味をもつ、健康目標をもつなど、健康に活用で

きる３ステップがあります。学校でも、いろい

ろな場面を通して指導していきますが、ご家庭

でもぜひ健康診断を話題に、健康についてお話

していただけたらと思います。生涯にわたって

付き合っていく自分の体に関心をもち、健康を

意識して過ごしていけたらと思います。  

うんどうかい   れんしゅう  

   

 

はじ          げんき   す  

 

          

 

 

  

 

 

        わ る           む り  

 

 

 

            れ ん し ゅ う ご  

 

 

 

 せ い り う ん ど う  

 

 

  あ せ  

 

れんしゅうまえ  

 

 

  

             

           

 

れ ん し ゅ う ち ゅ う  

 

 

 

 

れ ん し ゅ う ご  

す い み ん  

あ さ        た  

     き  

 じ ゅ ん び う ん ど う  

す い ぶ ん  

       わ る            む  り  

せ い り う ん ど う  

あ せ  


