
 

 

   

日進市立北小学校   

 梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、晴
は

れの日
ひ

に外
そと

で遊
あそ

べる楽
たの

しさが

分
わ

かりますね。 

みなさんは雨
あめ

の日
ひ

はどのように過
す

ごしているでしょうか。廊下
ろうか

や教室
きょうしつ

の中
なか

を走
はし

っている人
ひと

はいませんか？雨
あめ

の日
ひ

は湿気
しっけ

で床
ゆか

が滑
すべ

りやすくなります。転
ころ

ん

でけがをしないように、安全
あんぜん

に過
す

ごしたいですね。 

また、むし暑
あつ

かったり、肌
はだ

寒
さむ

くなったり、気温
きおん

が上下
じょうげ

する季節
きせつ

です。体調
たいちょう

に気
き

を配
くば

り、ゆとりを

もって過
す

ごしましょう。 

                                                          

 ６月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

 口
くち

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが毎日
まいにち

がんばっている歯
は

みがき。でも、その「みがき方
かた

」はどうでしょうか。

たとえ食
た

べた後
あと

や寝
ね

る前
まえ

にかかさず、ていねいにみがいていても、十分
じゅうぶん

ではないかも

しれません。改
あらた

めて、歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からお家の方へ  
 

健康診断関係書類の提出にご協力いただき、ありがとうございました。 

学校での健康診断は、スクリーニング検査（疑わしいものを選び出すこと）で実際に異常がある

かどうか、また、その原因や治療法を知るには、医療機関での診察や検査が必要です。「結果のお

知らせと受診の勧め」を受け取られましたら、早めに受診していただくようお願いいたします。 


