
日進市立北小学校 

 秋
あき

はお米
こめ

や果物
くだもの

、きのこなど、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。

おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってくださいね。また、秋風
あきかぜ

が

心地
ここち

よく穏
おだ

やかな気候
きこう

が続
つづ

くので、体
からだ

を動
うご

かしたり、新
あたら

しいことをはじめる

のにもぴったりな季節
きせつ

です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★改善
かいぜん

ポイント★ 

☑ 寝
ね

っ転
ころ

がらず、座
すわ

った姿勢
し せ い

で使用
し よ う

しよう！ 

☑ １時間
じ か ん

使用
し よ う

したら１５分
ふん

程度
て い ど

の休
きゅう

けいをとろう！ 

☑ テレビから３メートル以上
いじょう

離
はな

れよう！ 

１０月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

授業
じゅぎょう

やゲーム、テレビなど、目
め

を使
つか

いすぎて疲
つか

れていませんか？目
め

の疲
つか

れは、頭痛
ずつう

や肩
かた

こり

などを引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

にもなります。１０月
がつ

１０日
にち

は目
め

の愛護
あいご

デーです。この機会
きかい

に、目
め

に優
やさ

し

い生活
せいかつ

を意識
いしき

していきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくつ正解
せいかい

できたかな？ 

 

 

正しい姿勢でタブレットを使用することができていますか？授業で使用する機

会も多いと思いますので、正しい姿勢をマスターして、目や体が疲れないように

していきたいですね！ 


