
    

                                 

 

 

 

街路樹や校庭の木々が色付き始め、深まりゆく秋を感じる頃となりました。11 月は、

日本の暦で霜月。霜が降りるほどに寒い季節の到来です。寒くなると、風邪を引きやす

くなります。手洗いを忘れず、体調管理に気を付けるよう学校でも指導をしていきます。

風邪を予防するためには体をよく休めること、そして体を温めることが効果的だそうで

す。体を休めるには睡眠が最適。子どもたちの理想的な睡眠時間は８〜９時間です。寒

い中でも早寝早起きができるよう、ご家庭でのご支援をよろしくお願いいたします。 

 
☆ １１月の集金について ☆ 
 

 

 

☆ 中学校区別ふれあい交流会について ☆ 

近隣の小中学校と１２月の中旬に実施する予定で、日程を調整しております。また詳

細が分かり次第お知らせいたします。 

 

☆ １０月に実施された校外学習 ☆ 

１年生１０月１２日（火）東山動植物園 ５年生１０月４日（月）～５日（火） 

野外活動 旭高原自然の家 

 

２年生１０月８日（金）名古屋港水族館  ６年生１０月１３日（水）～１４日（木） 

修学旅行 奈良・京都 
 

 

 

 

 

 

 

 

口座振替日が１１月１０日（水）になります。９日（火）までに残高の確認をお願い

いたします。金額については、各学年の学年通信をご覧ください。 

日進市立南小学校 

特別支援学級だより 

１１月号 
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