
  

 

 

 

 

 

 みなさんこんにちは。スクールカウンセラーの鳥本
とりもと

 大貴
ひろき

です。 

今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

いですね。体 調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか。外
そと

に出
で

るときは、きちんと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

をしましょう。もうすぐお待
ま

ちかねの夏休
なつやす

みです。ところで、夏休
なつやす

みは楽
たの

しいこ

とがたくさんありますが、いろいろトラブルも多
おお

いものです。夏休
なつやす

みに多
おお

いお友
とも

だちのトラブル

を紹 介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにも色々
いろいろ

あると思
おも

います。このように、いやだなあ、と思
おも

うことを言
い

われたりされたりし

たときには、しっかりと自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを言
い

いましょう。でも、それがなかなか 難
むずか

しいですよね。

そんなときは、こんな方法
ほうほう

を参考
さんこう

にしてみてください。 

 

 

 

 

言
い

うときには、あまり強
つよ

く一方的
いっぽうてき

にならないように、相手
あ い て

の 話
はなし

や 

気持
き も

ちも聞
き

いて、それでも自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちもしっかりはっきり言
い

いましょう。 

＊困
こま

ったときは、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

など、信頼
しんらい

できる大人
お と な

の人
ひと

にすぐ相談
そうだん

しましょう。 
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① 夜
よる

遅
おそ

くなってもオンラインゲームをぬけないようゲームの相手
あ い て

から言
い

われる。 

② お金
かね

やものを貸
か

してと言
い

われる。 

③ 子
こ

どもだけで行
い

ってはいけないところに行
い

こうと言
い

われる。 

④ SNS で悪口
わるくち

を言
い

われる。 

⑤ 違
ちが

う学校
がっこう

や年上
としうえ

の人
ひと

と知
し

りあって、嫌
いや

なことを言
い

われたりされたりする。 

 

① 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちやわけをしっかり話
はな

して、ことわる。 

② 違
ちが

う場所
ば し ょ

を提案
ていあん

したり、違
ちが

う時間
じ か ん

や日
ひ

にちで遊
あそ

ぶことを提案
ていあん

したりする。 

③ どうしてそういうことを言
い

うのか、聞
き

いてみる。 

④ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

のルールで、そういうことはできないと伝
つた

える。 

スクールカウンセラーだより 



 

 

 

スクールカウンセラーの利用について 

1. 週によって勤務校が異なります。 

第１週・・・南小学校     第２週・・・東小学校 

第３週・・・梨の木小学校   第４週・・・南小学校 

第５週・・・南小学校 

 

＊金曜日に来校します。 

＊勤務校は以上の通りですが、他の小学校の方も相談は可能です。 

＊都合上、勤務校が変更する場合があります。ご理解いただけると幸いです。 

 

2. 相談時間について 

①9：30- ②10：30- ③11：30- ④14：00- ⑤15：00- 

＊相談は予約制です。各学校の教頭に希望の日にちと時間を第 2 希望まで伝えてくださ

い。 

（予約先  南小学校 教頭 春山 芳実 ０５６１－７３－１３２０） 

＊相談時間は基本 50分程度とさせていただきます。 

＊急な変更がある場合があります。 

スクールカウンセラー9、10月の来校予定 

9月…2日（南小学校） 9日（東小学校）  

16日（梨の木小学校） 30日（南小学校） 

10月…7日（東小学校） 14日（梨の木小学校） 

    21日（南小学校） 28日（南小学校） 


