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日進市立南小学校
令和5年４月
第１号
発行担当者　鳥本大貴

スクールカウンセラーだより






入学 (にゅうがく)・進級 (しんきゅう)おめでとうございます。
昨年度 (さくねんど)に続 (つづ)き、スクールカウンセラーとしてこの学校 (がっこう)に勤務 (きんむ)することになりました。い一年生 (いちねんせい)の皆 (みな)さんは、はじめましてですね。自己 (じこ)紹介 (しょうかい)をします。
[image: ]
自己 (じこ)紹介 (しょうかい)
名前 (なまえ)…鳥本　大貴（とりもと　ひろき）
好 (す)きな食 (た)べ物 (もの)…ラーメン、ハンバーグ
好 (す)きなこと…お笑 (わら)いを観 (み)ること、ラジオを聞 (き)くこと
好 (す)きな漫画 (まんが)…ワンピース

普段 (ふだん)は学校 (がっこう)の他 (ほか)にも、病院 (びょういん)などで臨床 (りんしょう)心理士 (しんりし)として仕事 (しごと)をしています。
どうぞよろしくおねがいします。








[image: ]カスミ草
～ありがとう～

[image: ]カウンセリングとは、困 (こま)っていることや悩 (なや)みを抱 (かか)えている人 (ひと)のお話 (はなし)を聴いて、一緒 (いっしょ)に問題 (もんだい)に取 (と)り組 (く)むお手伝 (てつだ)いをすることをいいます。カウンセリングを行 (おこな)う人 (ひと)のことをカウンセラーといいます。カウンセラーは病院 (びょういん)や施設 (しせつ)、会社 (かいしゃ)、役所 (やくしょ)など、さまざまな場所 (ばしょ)で働 (はたら)いています。そのなかで、皆 (みな)さんが通 (かよ)う“学校 (がっこう)”にいるカウンセラーのことをスクールカウンセラーといいます。

[image: ]学校 (がっこう)生活 (せいかつ)や家 (いえ)の中 (なか)で、困 (こま)ったことはありませんか。悩 (なや)みは人 (ひと)それぞれで違 (ちが)うものです。そして、悩 (なや)みがあることは人 (ひと)として自然 (しぜん)なことで、悪 (わる)いことではありません。悲 (かな)しみや苦 (くる)しみを一人 (ひとり)で抱 (かか)え込 (こ)まずに人 (ひと)に頼 (たよ)ることも大切 (たいせつ)な力 (ちから)のひとつです。困 (こま)ったことや悩 (なや)みがあるときはいつでも声 (こえ)をかけてくださいね。
[image: カラフルな上下フレーム飾り枠イラスト | 無料イラスト かわいいフリー ...][image: 春・桜の木のイラスト | 無料のフリー素材 イラストエイト]スクールカウンセラーの利用について
保護者の皆様へ
カウンセリングは保護者の方のみでのご利用も可能です。
お子さんの学校生活のこと、日常生活のこと、保護者の方自身の悩みで相談先がないときなど、どんなことでも構いません。
子どもたちが笑顔で学校生活を送れるように、スクールカウンセラーとして心身の健康をサポートしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。
スクールカウンセラーは日進市立南小学校、東小学校、梨の木小学校を兼務しています。
週によって来校する学校が異なっています。他の学校の来校日に相談を予約することも可能となっていますので、教頭先生にご相談ください。

＊相談は予約制です。教頭先生に希望の日にちと時間を第2希望まで伝えてください。（予約先　　南小学校　教頭　春山　芳美　０５６１－７３－１３２０）
＊相談時間は基本50分とさせていただきます。
＊急な変更がある場合があります。


【相談時間枠】
1 10：10-　②11：00-　③11：50-　④14：10-　⑤15：00-
【R5年４月、5月、6月、7月の来校日】
4月14日（南小学校）　
4月21日（東小学校）
4月28日（梨の木小学校）
5月12日（東小学校）
5月26日（梨の木小学校）
6月2日（南小学校）
6月9日（東小学校）
6月16日（梨の木小学校）
6月23日（南小学校）
6月30日（東小学校）
7月7日（梨の木小学校）
7月14日（南小学校）　
★毎週金曜日に来校します。
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