
  

 

 

 

 

 

 

こんにちは。スクールカウンセラーの鳥
とり

本
もと

です。だいぶ暑
あつ

くなってきましたね。 

夏休
なつやす

みはおでかけすることも多
おお

いかもしれませんが、外
そと

に出
で

るときは水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりし

て、熱中
ねっちゅう

症
しょう

対策
たいさく

をしてくださいね。 

さて、今回
こんかい

はみなさんに「ストレス」と「心
こころ

の回復
かいふく

」についてお話
はな

しします。なにかがきっか

けになって、嫌
いや

な気持
きもち

ちになったり、イライラしたりドキドキしたりすることがあります。こう

いった心
こころ

や体
からだ

にあらわれる緊張
きんちょう

状態
じょうたい

をストレスと言います。 

ひとの心
こころ

は、ゴムボールのようなものです。 

 

 

 

 

 

ふだん、ストレスのない状態
じょうたい

であれば、心
こころ

はきれいな丸
まる

いボールのままですが、ストレスがか

かるとへこんでしまいます。このとき、ストレスがつよすぎると、へこんだボールはすぐには元
もと

の

形
かたち

にもどらないことがあります。つまり、つらい状態
じょうたい

が続
ぞく

いてしまうのです。 

でも、心
こころ

が傷
きず

ついても、時間
じかん

とともにその傷
きず

はいやされていきますので、焦
あせ

らないでください。

それは、私
わたし

たちの心
こころ

が、心
こころ

の傷
きず

から回復
かいふく

する力
ちから

をもっているからです。 

 

 回復
かいふく

する力
ちから

を高
たか

めるには、よく寝
ね

ること・よく食
た

べること・よく遊
あそ

ぶこと 

がとても大事
だいじ

だと言
げん

われています。 

 もちろん、その他
ほか

にも皆
みな

さんに合った方法
ほうほう

がそれぞれあるかもしれませんね。 

「ストレス」と「 心
こころ

の回復
かいふく

」について正
ただ

しく知
し

り、 

自分
じぶん

の 心
こころ

とうまく付
つ

きあっていきましょう。 
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スクールカウンセラーの利用について 

保護者の皆様へ 

カウンセリングは保護者の方のみでのご利用も可能です。 

お子さんの学校生活のこと、日常生活のこと、保護者の方自身の悩みで相談先がないとき

など、どんなことでも構いません。 

子どもたちが笑顔で学校生活を送れるように、スクールカウンセラーとして心身の健康を

サポートしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

スクールカウンセラーは日進市立南小学校、東小学校、梨の木小学校を兼務しています。 

週によって来校する学校が異なっています。他の学校の来校日に相談を予約することも可

能となっていますので、教頭先生にご相談ください。 

 

＊相談は予約制です。教頭先生に希望の日にちと時間を伝えてください。 

＊相談時間は基本 40分とさせていただきます。 

＊急な変更がある場合があります。 

【R6年 9月、10月、11月、12月の来校日】 

 

9月 6日（南小学校） 9月 13日（梨の木小学校）  

9月 20日（東小学校） 9月 27日（南木小学校）  

 

10月 4日（梨の木小学校） 10月 11日（東小学校） 10月 25日（南小学校） 

 

11月 1日（梨の木小学校）  11月 8日（東小学校） 

11月 15日（南小学校）   11月 29日（梨の木小学校） 

 

12月 6日（東小学校）   12月 13日（南小学校） 

 

 

【相談時間枠】 

各学校の教頭先生にご確認ください。 

（予約先  南小学校 教頭 春山 芳実 ０５６１－７３－１３２０） 


