
 

 

  2学期
が っ き

が始まりました。夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごせましたか？お出
で

かけをしたり、好
す

きなことに

集 中
しゅうちゅう

したりと、充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごせたので

はないかと思
おも

います。よりよい「生活
せいかつ

リズム」を

見直
み な お

して、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

な 2学期
が っ き

にしていきま

しょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たすけてもらうのは、はずかしいことじゃない！ 

 困
こま

ったときや、迷
まよ

ってしまったとき、「どうしよう・・・！！」と、ひとりで

がんばろうとしていませんか？そんなときは、「たすけて」と言
い

ってみましょう。 

そもそも、人
ひと

がひとりでできることは、本当
ほんとう

に少
すく

ないのです。人
ひと

はおたがい

に助
たす

けたり、助
たす

けられたりするのが当
あ

たり前
まえ

なのです。なので、まわりに「た

すけて」と言
い

うことは、はずかしいことではありません。むしろ、社会
しゃかい

の中
なか

で

生
い

きていく力
ちから

（コミュニケーション力
りょく

）が高
たか

い証
しょう

拠
こ

です。 

 「たすけて」と言葉
こ と ば

にするだけで、力
ちから

を貸
か

してくれる人
ひと

や、苦
くる

しみを分
わ

かっ

てくれる人
ひと

が、あなたの周
まわ

りにも必
かなら

ずいます。たよられた人
ひと

も、あなたの役
やく

に

立
た

てると分
わ

かって、うれしい気
き

持
も

ちになりますよ！ 

＜９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 
すまいる ９月号がつごう

 

ほご 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

３日
み っ か

 

日進
にっしん

市立南
しりつみなみ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

こころの健康
けんこう

コーナー 

にこちゃん 

夏
なつ

休
やす

みモードから学校
がっこう

モードへ！ 生活
せいかつ

リズムをチェンジ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、毎日
まいにち

同
おな

じリズムで過
す

ごすことは、体
からだ

がつかれにくく

なり、心
こころ

が安定
あんてい

します。「早
はや

起
お

きする」など、できそうなことを１つ目標
もくひょう

に

して、３
みっ

日
か

間
かん

がんばってみましょう。３日間
みっかかん

続
つづ

けることができたら、もうその

生活
せいかつ

リズムは、体
からだ

にしみこみ始
はじ

めているはずですよ！ 

ねむれない・・・ 

モヤモヤした気持
き も

ちは 

伝
つ た

えていいよ。 

やる気
き

が 

出
で

ない・・・ 

どうせ自分
じ ぶ ん

が 

悪
わる

いんだ・・・ 

話
はなし

を聞
き

くよ。 

たよって 

ほしいな。 

こたえは裏面
うらめん

にあるよ。 



 

＜クイズのこたえ＞ 

 すりきず：よく洗
あら

う  つきゆび：動
うご

かさずよく冷
ひ

やす  救急車
きゅうきゅうしゃ

：119番
ばん

に電話
で ん わ

 

 

 


