
6月
がつ

の「ヘルピータイム」は、歯
は

の健康
けんこう

についてです。 

２，３，５年
ねん

生
せい

は、歯
は

の染
そ

め出
だ

し検査
け ん さ

も家庭
か て い

で行
おこな

います。 

大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るための学習
がくしゅう

をしましょう。 

 

 

  夏
なつ

に向
む

かって、暑
あつ

さが増
ま

す季
き

節
せつ

になっ

てきました。外
そと

で過
す

ごすときには、無理
む り

を

せずに、日
ひ

かげで休
やす

んだり水分
すいぶん

をとった

りして、体調
たいちょう

を管理
かんり

しましょう。また、

天気
てんき

も不安定
ふあんてい

になりやすい時期
じ き

です。か

さをさしているときの登
とう

下校
げこう

は、交通
こうつう

安全
あんぜん

に特
とく

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

      

 
 
 
 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

「友
とも

だち」って、なんだろう？ 

あなたにとって「友
とも

だち」とは、どんな存在
そんざい

ですか？まわりにいる「友
とも

だち」

を想像
そうぞう

してみてください。いろいろな関係
かんけい

の「友
とも

だち」がいますね。 

 

 
 
 
 
 
 

                           

 

 

 どんな友
とも

だちも、あなたを支
ささ

えてくれる大切
たいせつ

な人
ひと

です。でも、人
ひと

は一人
ひとり

ひと 

りちがうので、友
とも

だちと上手
じょうず

に関
かか

わること 

ができないときもあります。もし友
とも

だちのこ 

とで困
こま

ったら、大人
おとな

に相談
そうだん

してくださいね。 

 

すまいる ６月号がつごう

 
令和
れいわ

７年
ねん

６月
がつ

２日
ふつか

 

日進
にっしん

市立南
しりつみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

こころの健康
けんこう

コーナー 

にこちゃん 
 

＜６月
がつ

の保健

ほけん

目標

もくひょう

＞ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月は、歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

です 

軽
かる

い力
ちから

で「コチョコチョ♪」と、こまかくみがいてね！ 

みがきのこし、ないかな？ 

いっしょにいると、ホッとする友
とも

だち 

 

たよりにして、 

相談
そうだん

したくなる友
とも

だち 

 

すぐけんかをしてしまう、苦手
に が て

な友
とも

だち 

 

好
す

きなことがいっしょな友
とも

だち 

 

習
なら

い事
ごと

で会
あ

う友
とも

だち 

 

そうじの時間
じ か ん

や登
とう

下校
げ こ う

の 

ときに会
あ

う友
とも

だち 

 


