
 

 さわやかな風
かぜ

が心
ここ

地
ち

よい時
じ

期
き

になりまし

た。そして、昼
ひる

間
ま

は暑
あつ

いと感
かん

じることも多
おお

くなってきました。５月
がつ

は、運動会
うんどうかい

に向
む

け

ての練習
れんしゅう

が始まります。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

      

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月
がつ

の保健

ほけん

目標

もくひょう

＞ 

けがを防止
ぼうし

しよう 

リラックスして心
こころ

をほぐそう 

 学年
がくねん

が新
あたら

しくなり、友達
ともだち

関係
かんけい

づくりや学級
がっきゅう

の係
かかり

の仕事
しごと

、難
むずか

しくな

った学習
がくしゅう

などで、心
こころ

がきんちょうすることが続
つづ

いています。意識
いしき

して

いなくても心
こころ

はいつも働
はたら

いているので、つかれています。たまに心
こころ

を

手当
て あ

てして、落
お

ち着
つ

いてゆったりとした状態
じょうたい

にすることが大切
たいせつ

です。 

 

すまいる ５月号がつごう

 
令和
れいわ

７年
ねん

４月
がつ

３０日
にち

 

日進
にっしん

市立南
しりつみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

こころの健康
けんこう

コーナー 

にこちゃん 
 

あなたのリラックス方法
ほうほう

は、なんですか？ 

スポーツの試合
しあい

を

見
み

ること！ 

音楽
おんがく

をきくこと！ 

演奏
えんそう

すること！ 

ゆっくり 

ねむること！ 

好
す

きなおかしを 

食
た

べること！ 
ねこと遊

あそ

ぶ 

こと！ 

友
とも

だちとおしゃべり

すること！ 

けがをしない・ 

させないために 
 


