
 

 

 

 1学期
が っ き

が終
お

わり、夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。学校
がっこう

に

登校
とうこう

できた期間
き か ん

は2か月間
げつかん

でしたが、しっかりと

学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすことができました。 

暑
あつ

さも本
ほん

番
ばん

をむかえています。夏休
なつやす

みも健康
けんこう

に

気
き

をつけながら、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。ｔｙ 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相手
あ い て

の話
はなし

を引
ひ

きだす、３つのヒント 

夏
なつ

休
やす

みは、初
はじ

めて会
あ

う人
ひと

やひさしぶりに会
あ

う人
ひと

が多
おお

くなります。そんなと

きは、相手
あ い て

がどのような人
ひと

か知
し

るためにも、会話
か い わ

をすることが必要
ひつよう

です。 

しかし、「会話
か い わ

が苦手
に が て

」「会話
か い わ

が続
つづ

かない」という人
ひと

もいるのではないでし

ょうか。そんなときは、下
した

の３つのヒントを会話
か い わ

の中
なか

で使
つか

ってみましょう。 

相手
あ い て

と自分
じ ぶ ん

の共通点
きょうつうてん

を見
み

つけたら、自分
じ ぶ ん

のことも伝
つた

えられるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

夏
なつ

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう 
すまいる ８月号がつごう

 

ほご 

令和
れ い わ

２年
ねん

７月
がつ

３１日
にち

 

日進
にっしん

市立南
しりつみなみ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

「健康
けんこう

点検表
てんけんひょう

」は、2学期
が っ き

も続
つづ

けます 

夏休み中は、8月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）から、体温
たいおん

と生活
せいかつ

のチェックをしてください。 

８月
がつ

２５日
にち

（火
か

）まで記入
きにゅう

して、学校
がっこう

に持
も

っ

てきましょう。 

２学期も、体温
たいおん

を毎
まい

朝
あさ

測
はか

るようにしましょ

う。 

①あいづち・・・「うん、うん」と、相手
あ い て

の顔
かお

を見
み

ながら話
はなし

を聞
き

く 

こと。 

②共感
きょうかん

・・・・・「そうだね」「分
わ

かるよ」など、相手
あ い て

の気持
き も

ちを 

受
う

け止
と

めること。 

③くり返し・・・「おいしいね」と言
い

われたら「おいしいね」と伝
つた

 

えるなど、相手
あ い て

の言葉
こ と ば

と同
おな

じ言葉
こ と ば

を使
つか

って返事
へ ん じ

を 

すること。 

 

 こころの健康
けんこう

コーナー 

にこちゃん カレー、 

おいしそう

でしょ♪ 

うん、そうだね！（共感
きょうかん

） 

おいしそう♪（くり返
かえ

し） 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」について知
し

ろう！ 

 暑
あつ

い中
なか

で、体温
たいおん

のコントロールがうまく 

できなくなる状態
じょうたい

です。運動しているとき 

だけでなく、ふつうに生活
せいかつ

していても起
お

こる 

ことがあります。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

を 

せずに、休
きゅう

けいするようにしましょう。 

 


