
保健室から９月号 

 

体調管理を続けましょう 

 夏休みは、元気に過ごすことができたでしょうか？ 

夏休み中も毎朝の体温の計測・健康観察に加え、「すまいる点検表」

へのご協力を、ありがとうございました。新型コロナウイルスの感

染が若年層にも拡大している現在、自分自身の体調を知ることや、

生活リズムを整えて抵抗力の強い体をつくることが重要です。２学

期も毎朝の体温の計測・健康観察は、継続します。 

また、学校でも、１学期に引き続き感染症対策を実施していきま

す。ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

定期の予防接種はお済みでしょうか？ 

外出自粛要請等の新型コロナウイルス感染症対策の影響で、定期

予防接種を受けそびれてしまうことが懸念されています。麻疹など、

感染力が非常に強いがワクチンで防ぐことができる感染症につきま

して、今一度、接種済みかどうか、ご確認ください。 

＜年長児・小学生が対象となる予防接種＞ 

MR（麻疹・風疹混合）２期 小学校就学前の１年間に接種 

日本脳炎２期 ９歳～１３歳未満 

二種混合（ｼﾞﾌﾃﾘｱ・破傷風） １１歳～１３歳未満 

 

９月の身体測定・健康診断の実施について 

 １学期に引き続き、身体測定・健康診断を、以下の日程で行いま

す。事前の問診票や調査票のご提出をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 身体測定、内科検診は半袖体操服・ハーフパンツを忘れないよう

にお願いします。体操服を忘れた場合は、体重測定のみ後日実施

しますので、ご承知おきください。 

★ 色の見え方検査は、日進市は小学校では４年生の希望者に実施す

ることとしております。希望調査を行い、希望者のみの実施とな

ります。個別に検査を実施し、結果を希望者全員にお知らせいた

します。 

★ 例年、２学期の身体測定時に秋の視力検査を実施しておりました

が、１学期の検査から期間が経っていないため、本年度は実施い

たしません。 

★ 身体測定の結果は、健康手帳にてご連絡いたします。内科検診の

結果は、所見があった児童にのみ個別通知をいたします。歯科検

診の結果は、全員に通知をいたします。 

保護者向け 日進市立南小学校 

家庭数配付 令和２年８月２５日 

９月 １日（火） 身体測定（６年） 

   ２日（水） 身体測定（５年） 

   ３日（木） 歯科健診（３年、５の１・２、そら１組） 

   ７日（月） 身体測定（４年） 

   ９日（水） 身体測定（２年） 

  １０日（木） 内科検診（兼 野外活動事前健診）（５年） 

  １１日（金） 身体測定（１年） 

  １４日（月） 身体測定（３年） 

  １７日（木） 内科検診（兼 修学旅行事前健診）（６年） 

  ２８日（月） 色の見え方検査（４の１・２ 希望者） 

  ２９日（火） 色の見え方検査（４の３・４ 希望者） 

 

★保健センターの方より★ 

接種するタイミングとしては、新型コロナウイルスの波が 

ゆるやかになった頃～インフルエンザ流行前が望ましいです。

生涯の健康のためにも、予防接種を受けましょう。 


