
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 
  8月26日

（水） 
27日（木） 28日（金） 29日（土） 30日（日） 

体温
たいおん

   ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

体
からだ

の 

様子
よ う す

 

学校
がっこう

 

サイン 
              

日
ひ

にち 
8月31日 
（月） 

９月 1日 
（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日） 

体温
たいおん

 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

体
からだ

の 

様子
よ う す

 

学校
がっこう

 

サイン 
              

日
ひ

にち ７日（月） ８日（火） ９日（水） 10日（木） 11日（金） 12日（土） 13日（日） 

体温
たいおん

 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

体
からだ

の 

様子
よ う す

 

学校
がっこう

 

サイン 
              

日
ひ

にち 14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金） 19日（土） 20日（日） 

体温
たいおん

 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

体
からだ

の 

様子
よ う す

 

学校
がっこう

 

サイン 
              

日
ひ

にち 21日（月） 22日（火） 23日（水） 24日（木） 25日（金） 26日（土） 27日（日） 

体温
たいおん

 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

体
からだ

の 

様子
よ う す

 

学校
がっこう

 

サイン 
              

日
ひ

にち 28日（月） 29日（火） 30日（水）  

体温
たいおん

 ℃ ℃ ℃ 

体
からだ

の 

様子
よ う す

 

学校
がっこう

 

サイン 

      

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための 健康
けんこう

点検表
てんけんひょう

 ９月
がつ

 

毎日
まいにち

、家
いえ

で体温
たいおん

をはかり、学校
がっこう

に持
も

ってきましょう！ 

  年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

                   

① 朝
あさ

、起
お

きたら、体温
たいおん

をはかって書
か

きましょう。 

② 「体
からだ

のようす」のらんには、せき、頭
ず

痛
つう

などを書
か

きましょう。 

いつもとちがうことがなく、元気
げ ん き

なら「〇」を書
か

きましょう。 

「家でもできる体つくり運動～新聞紙を使って～」 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=inLZCSry7dY 

やってみてね！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.monopot-illust.com/illust/2736&psig=AOvVaw1rLebrbjFod2CfIlFwL67a&ust=1596695943256000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiH2Yq6g-sCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.youtube.com/


 


