
 

            ２月
がつ

２
ふつ

日
か

は節
せつ

分
ぶん

です。節分
せつぶん

は、季
き

節
せつ

の変
か

わり 

目
め

です。この日
ひ

から春
はる

にむかっていきます。 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきには、大豆
だいず

を使
つか

います。大豆
だいず

に 

は、タンパク質
しつ

やカルシウム、食物
しょくもつ

せんいなど 

のさまざまな栄養
えいよう

が入
はい

っています。ぜひ、年
とし

の 

数
かず

、味
あじ

わって食
た

べてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

＞ 

かぜ・インフルエンザを予防
よぼう

しよう 

自分
じぶん

の気持
き も

ちを感
かん

じよう 

 いやなことや困
こま

ったことが起
お

きると、あわててしまうことがありま

すね。そうすると失敗
しっぱい

をしてしまったり、けがをしてしまったりする

など、いいことがありません。 

 しかし、思
おも

いがけないことが起
お

きるとあわててしまうのは、人間
にんげん

だ

れもが持
も

っている心
こころ

の反応
はんのう

なので、仕方
しかた

のないことです。 

 そんなとき、心
こころ

を落
お

ち着
つ

けて、自
じ

分
ぶん

の本
ほん

当
とう

の気
き

持
も

ちを感
かん

じやすく

するまほうの言葉
ことば

があります。 

  

 

 

 

 

 心
こころ

を落
お

ち着
つ

けると、「びっくりしたけど、うれしいな」「こわかっ

たけど、すなおにあやまろう」など、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちをじっくり感
かん

じる 

                 時間
じかん

をもつことができます。 

                困
こま

ったときやイライラしたとき、 

ぜひやってみてください。 

 

すまいる ２月号
がつごう

 
令和
れいわ

３年
ねん

１月
がつ

２９日
にち

 

日進
にっしん

市立南
しりつみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

こころの健康
けんこう

コーナー 

にこちゃん 
 

＜心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせる、まほうの言葉
ことば

＞ 

しんこきゅうを1回
かい

して、 

「ぼくは（わたしは）だいじょうぶ！落
お

ち着
つ

こう！」 

ますくま 

マスクをしよう！ 

きょりす 

きょりをとろう！ 

てあらいぐま 

手
て

をあらおう！ 

かんきがえる 

かん気
き

をしよう！ 

たいおんけん 

体温
たいおん

をはかろう！ 

そうだんごむし 

相談
そうだん

しよう！ 

はやねずみ 

はやねしよう！ 

はやおきつね 

はやおきしよう！ 

あさごぱんだ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

しょうどくろぶた 
しょうどくをしよう！ 

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の 新
あたら

しい予防
よぼう

動物
どうぶつ

は、覚
おぼ

えましたか？ 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で思
おも

い出
だ

し

て、実行
じっこう

していき 

ましょう！ 


