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スクールカウンセラー Q＆A 

① スクールカウンセラーとは？ 

臨床心理学という心に関する学問を学び、お子さんがより自分らしく、すこやかに成長していくお

手伝いをしています。お話をお聴きし、ご本人の気持ちやお考えを大切にしながら、困りごとや悩みが

少しでも良い方向へ向かうよう、一緒に考えていきます。 

 

② 相談の内容は？ 

お話の内容はどんなことでもかまいません。悩んでいるときや気持ちの整理がつかないときは、話

してみることで道筋が見えることもあるかもしれません。 

お話しされた内容は、ご本人の了承なく他の人に伝えることはありません。考えすぎかなと思うこ

とでも、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 話してみたいと思ったら・・・ 

相談日時：木曜日 10：00～1６：00（一回 50 分程度） 

 申し込み方法：希望日時を、担任の先生または教頭先生までお伝えください。 

（赤池小学校 ☎０５２－８００－３３１１） 

 予約の際、相談内容をお話しいただく必要はありません。 

お子さん本人や、お子さん同伴のご相談も可能です。ご希望の方はお問い合わせください。 

 

 赤池小の相談日（1 学期）：5/26(木)、6/16(木)、7/7(木・午後) 

※上記以外の木曜日は、香久山小・西小で相談をお受けしています。 

☺ たとえば、こんなお話をお聴きしています 

「友だちとうまくいっていないみたい」「勉強で困っている」「学校に行くのがつらい」 

「身の回りのことがうまくできない」「子どもの心身の発達に気になるところがある」 

「子どもへの接し方が分からない」「子育てに悩んでいる」などなど・・・ 

こんにちは。スクールカウンセラーの服部香子と申します。 

どうぞよろしくお願いします。 


