
６年生 家庭科「まかせてね 今日の食事」 家庭での調理実習 

タブレット持ち帰り 11月 12日（金）  （6年生だけが持ち帰ります） 

１２，１３，１４日 家庭で調理実習 
（教科書 112ページの 3種類から１つ選んで実施します）  

タブレット端末と家庭科ノートの持参日 →  １１月１５日（月）  

 

課題の内容 

① 動画撮影（選んだメニューにより内容は少しちがいます） 

② 出来上がりの写真撮影 

③ 家庭科ノートに貼ったワークシートの記入（おうちの人のコメントも）  

 

① 動画撮影について ← ｉＰａｄの撮影機能で撮っておきます！  

発表ノートに貼り付ける作業は学校で行います。 

【動画１】 にんじんを切る 

      洗った状態から、長さ４ｃｍ、5ｍｍ角の棒状に切っ

ている動画 

 

【動画２】 にんじん、さやいんげん、えのきのいずれかをベー

コンで巻き、ようじでとめている動画  

野菜の 

ベーコン巻き 

【動画１】 にんじんを切る 

      洗った状態から、厚さ、３ｍｍのいちょう切りにして

いる動画 

 

【動画２】 といた卵を全体に回し入れて、さっと炒め、さら

に、かつお節を入れて軽く混ぜているところの動画 

豆腐と野菜の

チャンプルー 

【動画１】 たまねぎを切る 

      洗って皮をむいた状態から、厚さ、３～５ｍｍのう

す切りにしている動画 

 

【動画２】 ゆでたじゃがいもとパセリを加えて炒め合わせ、

塩、こしょうで味をととのえているところの動画 

ベーコン 

ポテト 

【動画１】 + 【動画２】 + 出来上がりの写真 を iPadにおさめてね！！ 


