
日 曜日 行　　　　　事 活動 最終下校時刻

31 火 ３年生修学旅行 ×(５月予定表から変更) 18:00

1 水 ３年生修学旅行 × 18:00

2 木
３年生代休日
テスト週間

× 16:05

3 金 × 16:05

4 土 名古屋地区夏季大会 別紙参照

5 日 ×

6 月 × 15:10

7 火 × 16:05

8 水 × 16:05

9 木 定期テスト１ × 12:10

10 金 定期テスト１ × 11:10

11 土 名古屋地区夏季大会 別紙参照

12 日 名古屋地区夏季大会 別紙参照

13 月 × 15:10

14 火 ○ 18:00

15 水 ○ 18:00

16 木 × 16:05

17 金 ○ 18:00

18 土 通信陸上名古屋地区予選 別紙参照

19 日 通信陸上名古屋地区予選 別紙参照

20 月 × 15:10

21 火 ○ 18:00

22 水 ○ 18:00

23 木 × 15:10

24 金 進路説明会 ○ 18:00

25 土 ○（9：00～12：00）

26 日 ×

27 月 × 15:10

28 火 ○ 18:00

29 水 ○ 18:00

30 木 壮行会 × 16:05

陸上競技部　予定表

【７月の予定】
・２日（土）：愛日大会＠春日井（３位以内入賞で県総体出場）
・９日（土）１０日（日）：県通信＠瑞穂北
・２４日（日）２５日（月）：県総体＠瑞穂北
・３１日（日）：知多愛日大会＠春日井　※３年生引退試合

　今年は猛暑の年になるとの予報が出ています。修学旅行後(実質テスト後ですが)の練習から、できる
限りマスクを外すように声掛けをして、熱中症予防に努めていきたいと思います。ただし、「マスクを
取ったら距離も取る」を忘れないようにさせたいと思います。さらに、「水分を取る」も重要です。
「マスク・距離・水分」の３つの「取る」を意識して練習に取り組み、自己ベスト更新、県大会出場で
きるように一緒に頑張りたいと思います。


