
男子バスケットボール部１月予定表 
Ｒ５．１．１３ 

日にち 曜日 練習予定 備考 

１日 （日） ✕  

２日 （月） ✕  

３日 （火） ✕  

４日 （水） ８：３０～１２：３０  

５日 （木） ✕  

６日 （金） ✕  

７日 （土） ８：００～１２：３０ 練習試合 

８日 （日） ✕  

９日 （月） ✕  

１０日 （火） オフ  

１１日 （水） ○  

１２日 （木） ✕  

１３日 （金） ○  

１４日 （土） １２：３０～１６：００  

１５日 （日） ✕  

１６日 （月） ✕  

１７日 （火） ○  

１８日 （水） ○  

１９日 （木） ✕  

２０日 （金） ○  

２１日 （土） １１：００～１５：００ 

※１年生と選出された２年生のみ参加 

１年生大会 

２２日 （日） ✕  

２３日 （月） ✕  

２４日 （火） ○  

２５日 （水） ○  

２６日 （木） ✕  

２７日 （金） ○  

２８日 （土） ７：３０～１１：３０ 階段トレーニング 

２９日 （日） ✕  

３０日 （月） ✕  

３１日 （火） ○  

「クラブ活動.com」にて、変更等知らせていきます。 

土日、平日の練習について、ご家庭の予定を確認いただき、出欠席を入力してください。 

遅刻・欠席・早退の場合、理由と合わせて入力をお願いします。 

 


