
令和５年度 年間の参加予定の大会一覧 

日程 大会名 会場 備考 

4/1(土) 

4/2(日) 
第１回名古屋地区春季大会 瑞穂北 高校・一般も参加あり 

4/8(土) 

4/9(日) 
第２回名古屋地区春季大会 瑞穂北 高校・一般も参加あり 

5/3(水) 

5/4(木) 
名古屋地区中学生春季大会 春日井 中学生のみ 

5/20(土) 名古屋地区中学通信混成大会・記録会 知多 中学生のみ 

5/27(土) 

6/10(土) 

6/11(日) 

名古屋地区夏季大会 瑞穂北 高校・一般も参加あり 

6/17(土) 

6/18(日) 

全日本中学通信陸上競技大会 

名古屋地区予選会 
瑞穂北 

各種目上位 8名及び 

標準記録突破者は県大会進出 

6/25(日) 愛知県中学通信混成大会・記録会 瑞穂北 中学生のみ 

7/1(土) 中学校総合体育大会愛日大会 春日井 中学生のみ 予備日：7/15(土) 

7/8(土) 

7/9(日) 
全日本中学校通信陸上競技愛知県大会 瑞穂北 

予選会上位 8名及び 

参加標準記録突破者のみ出場可能 

標準記録を突破すると全国大会進出 

7/22(土) 

7/23(日) 
愛知県中学校総合体育大会 瑞穂北 

愛日大会 4位以内入賞者が出場可能 

各種目上位 6名は東海大会進出 

標準記録を突破すると全国大会進出 

7月～8月頃 第１回日進市陸上競技記録会 未定 非公認記録会 

7/30(日) 知多・愛日地区中学生夏季記録会 春日井 中学生のみ 

8/8(火) 東海中学校総合体育大会 三重県 県総体 6位以内入賞者のみ出場可能 

8/22～8/25 全国中学校総合体育大会 愛媛県 
県通信・県総体で標準記録を 

突破した選手のみ出場可能 

9/2(土) 愛知県ジュニアオリンピック大会 瑞穂北 
参加標準記録突破者のみ出場可能 

標準記録突破もしくは優勝で全国大会進出 

9/16(土) 

9/17(日) 
名古屋地区中学新人大会 春日井 中学生のみ 

9 月～10 月頃 第２回日進市陸上競技記録会 未定 非公認記録会 

10/8(日) 

10/14(土) 
名古屋地区秋季大会 瑞穂北 高校・一般も参加あり 

10月中～下旬 中学校総合体育大会愛日駅伝大会 未定 中学生のみ 



10/20～10/22 Ｕ１６陸上競技大会 愛媛県 標準記録突破者が出場可能 

10/28(土) 愛知県中学新人大会 瑞穂北 標準記録突破者のみ出場可能 

11/11(土) 愛知県中学校駅伝大会 豊田 愛日駅伝大会○位以内入賞校のみ出場可能 

2月中旬 日進市駅伝大会 愛知池 高校・一般も参加あり 

3/17(日) スポーレ記録会 春日井 高校・一般も参加あり 

3/20(水・祝) プレシーズンゲーム 瑞穂北 高校・一般も参加あり 

※１ テスト週間等の学校行事予定との兼ね合いで、出場を見合わせる場合があります。 

※２ 大会・記録会には積極的に参加し、上位大会の標準記録突破を目指してほしいと思います。 


