
日進中学校　卓球部練習予定　７月月日 曜日 備　考 完全下校時刻

７月 行事等

1 月 15:10

2 火 17:30

3 水 17:30

4 木 15:10

5 金 17:30

6 土

7 日

8 月 15:10

9 火 三者懇談会
13:40
16:30

10 水 三者懇談会
13:40
16:30

11 木 三者懇談会 13:40

12 金 三者懇談会
13:40
16:30

13 土

14 日

15 月

16 火 三者懇談会
13:40
16:30

17 水 17:30

18 木 15:10

19 金 終業式 11:10

20 土 (8:30～11:30)

21 日

22 月

愛日大会（女子団体）
夏休み中の活動時間

AM…8:30～11:30
PM…14:00～17:00

23 火 愛日大会（男子２名） 大会引率

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 (県大会団体)

31 水 (県大会個人)

×

○

○

×

女子：AM　　男子：PM

○

女子AM　男子PM

男子ＡＭ　女子ＰＭ

×

愛日大会出場者のみ〇

〇

×

愛日大会出場者のみ〇

×（愛日大会の結果によって変更あり）

×（愛日大会の結果によって変更あり）

愛日大会出場者のみ〇

女子AM　男子PM

×

活動予定

男子個人戦参加者のみ〇
上記参加者以外×

男子ＡＭ　女子ＰＭ

×

×

○（14:00～16:00)

男女　大会出場者　AM〇

×

女子団体参加者のみ〇
上記参加者以外×

男子ＡＭ　女子ＰＭ

×

女子AM　男子PM

愛日大会出場者のみ〇

×

長期休暇中(7/20～8/31)の活動について
AM 8：30～１1：3０

PM １4：0０～１7：0０とします。 （普段と時間が違うので注意してください）

土日の活動は原則ありません。（大会や大会直前を除く）

暑い日が続くので、いつもよりスポーツドリンクやお茶など水分を多めに持ってくるとよいです。

夏休み中の登下校時は体操服または部活Tシャツで。着替えもあるとよいです。

欠席の場合は、必ずコドモンで連絡すること。

※ 熱中症指数の値により、途中で活動を打ち切ることもあります。ご承知おきください。


