
体調不良で来室した人 

 合計 ８８７人 

 

けがで来室した人 

合計 １３７９人 

けがをして病院を受診した人 

１年・・・２１人          けがをした時間で多かったのは… 

２年・・・２２人           

３年・・・１６人           

合計  ５９ 人           

４月から２月までに保健室を利用した人数は、のべ２２６６人でした。 

他にも相談などで利用した人も含めると、もっと多くの人が利用したこと 

になります。保健室で休養した翌日に「体調が良くなりました！」と声を 

掛けてくれる人や、けがの手当てをした後に「ありがとうございました！」 

と笑顔を見せてくれる人がたくさんいました。みなさんから、たくさんの 

パワーをもらうことができました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健 や か 
令和２年３月２日 

日進市立日進西中学校 

保 健 室 

 

３日はいよいよ卒業式ですね。３年生のみなさん、

ご卒業おめでとうございます。１・２年生も修了式ま

で約３週間となり、次の学年へのスタートが待ってい

ます。１年の締めくくりの月を元気に過ごして、４月

からの新しい生活も、笑顔で健康に始められるように

備えましょう。 

4月１日～ 

2月 2１日 

１位・・・部活（３２人） 

２位・・・体育（１５人） 

３位・・・放課（ ５人） 
 

３月の保健目標 

健康生活を振り返ろう 
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３月９日は「３９（サンキュー）」で「ありがとうの日」だそうで

す。みなさんは、この１年間で「ありがとう」を何回言えましたか？

そして、何回言われたでしょうか？きっと数え切れないと思います

が、言ったときも、言われたときもＨａｐｐｙな気持ちになれたと

思います。 

もしかしたら、いつも「ありがとう」と心の中で思っていても、

親や兄弟など身近な家族にほど、かえって照れくさくて、言葉にで

きていないことがあるかもしれませんね。この機会に、感謝の気持

ちを、「ありがとう」という言葉で伝えてみてください。 

 

友達へ 

ありがとう！ 

家族へ 

ありがとう！ 

 耳は音を集めて伝えたり、音の方向を捉えたりするだけでなく、体の平衡感覚のバランスを保つ

ための大切な器官で、外側から外耳、中耳、内耳に分かれて機能しています。 

「ヘッドホン難聴」に注意しよう！ 

携帯音楽プレイヤーなどのイヤホンやヘッドホンが原因で難聴

が起こることがあります。大音量の音を長時間に渡って聞くと、音

の振動を神経に伝える器官がダメージを受け、めまいや耳鳴りを

ともなう難聴を引き起こす恐れがあります。耳の健康をよく考え

て、音楽を楽しみましょう。 

イヤホンなどで音楽を聞くとき

は・・・ 

☆ 音量を上げ過ぎない 

☆ 長時間に渡って使用しない 

耳マッサージでリフレッシュしよう！ 

親指と人差し

指でつまんで、

耳全体をもみほ

ぐしていく。 

中指と人差し

指で付け根の前

後をはさみ、上

下にこする。 

親指と人差し

指で耳のふちを

持ち、上、横、下

方向に引く。 

も む こ す る 引 っ 張 る 

血行も良くなる

よ 


