
新３年生 臨時休校中（4/20～5/8）の家庭学習課題 

【 国語 】 

□ 便覧ｐ236～239「誤りやすい漢字」を覚える。 

□ 文法ノートｐ12～13、ｐ19、ｐ28～29、ｐ34～35、ｐ39、ｐ43「練習問題」を解き直す。 

□ ３年教科書「春に」「握手」「学びて時にこれを習ふ」「月の起源を探る」を通読し、分からない言葉の意味を調べる。 

 

【 社会 】 

□ 歴史の学習2・3  最初～ｐ73と、ｐ１０６⑬～１０８㉛まで 

＜やり方＞ ① 教科書を見ながら、学習ノートに解く。  ② 答え合わせをする。 

③ 繰り返し何回もやってみる。その場合は、自分で用意したノートやルーズリーフに書く。 

※ やった記録は残しておく。 

□ 習ったところまでの復習（地理・歴史） 

＜やり方＞ ① 教科書を読む。  ② 歴史の学習や地理の学習を活用して、解けるようにする。 

※ 特に語句を確実に書けるように、練習しておく。 

□ NHK for Schoolを積極的に視聴しよう。（URL：https://www.nhk.or.jp/school） 

 ※ 該当するところなど、復習・予習に活用しよう！ 

 

【 数学 】 

□ ３年教科書ｐ215～220「１・２年の復習問題」（35 36はチャレンジ問題♪） 

 

【 理科 】 

□ 「理科の学習２年」ｐ66～95（気象分野）を改めて解き直す。 

 ※ 「理科の学習」が手元にない場合は、「気象分野」を教科書等を用いて復習しておきましょう。 

 

【 英語 】 

□ ２年教科書「NEW HORIZON」ｐ144～145「動詞変化表」を覚える。 

□ ２年教科書「NEW HORIZON」ｐ146～147「基本文」を覚える。 

 ※ 4/8～19の課題は、全て提出です！ 

  ① 確実に取り組めていますか？見直しをして抜けや誤りがあれば丁寧に修正をしましょう。 

  ② 繰り返し取り組んで、正しく覚えましょう。 

 

【 美術 】 

□ 映画作品を美術的な観点（例えば、色彩、構図、遠近法など）で、映像作品として鑑賞する。 

 ※ 連続ドラマやアニメは除く。 

 ※ ソフトをレンタルしたい場合は、お家の人とよく相談して判断すること。 

□ 美術館をWeb上で探訪する。 

 ※ インターネット環境のない場合は、Eテレ『日曜美術館』NHK『鑑賞マニュアル美の壺』などをチェック。 

 

【 音楽 】 

□ 「中学生の器楽」ｐ12「虹の彼方に」をリコーダーで演奏できるようにする。 

□ 「中学生の音楽 下」ｐ４「花」の１番の歌詞を覚えておく。 

 ※ どちらも、休み明けにテストあり♪ 

 

【 家庭科 】 

□ 「布マスクをつくろう」 

 ※ 自作できる布マスクについて調べて（インターネット、新聞、聞き取り等）、実際に作る。 

 ※ くれぐれも材料を買いに出かけないこと！用意できない材料（例えば耳にかけるゴム）は、材料とつくりを工夫してみよう（布を細長く切

ってひもにする、手術用のように２か所結ぶものにする、など）。 

 ※ どんなデザイン、色柄でも学校で使用OK！お気に入りのマスクで、再開した学校生活を楽しもう♪ 

 

【 保健体育 】 

□ アスリートが配信しているエクササイズを一つ選んで挑戦しよう♪ 

 ※ 毎日取り組みます。 

 ※ マスターできたら、別のエクササイズにも挑戦してみよう。 

 ※ インターネット環境がない場合は、新体力テストに向けて… 

  ① 腹筋、背筋、腕立て伏せで筋力アップ！ 

  ② 縄跳び、ランニングで持久力をつけよう！ 

 



☆彡 家庭学習の目的は… 

 ① 生活習慣、学習習慣を維持すること 

＊ 再開後の学校生活を有意義なものにするためにも、休校前と変わらずメリハリのある生活が送れるように、生活リ

ズムを整えておこう！ 

 ② 長い休みを利用して、学習の補強をすること 

＊ たくさんの時間を有効活用して、知識の定着や苦手の克服をしよう。特に３年生は、待ったなしで受験シーズンス

タートです。やり残しを少しでも減らし、新しい学習内容にスムーズに入っていけるように準備万端にしておこう！ 

 ③ 休みの間、ONとOFFのない生活を送っていると、体も心もだれがちです 

＊ もちろん、十分な休養も必要ですが、気持ちに張りのある生活は、前向きな空気をかもし出し、生産性を高めます。 

同じ過ごすなら、暗く沈んだ毎日ではなく、実りのある、充実した日々を過ごしてほしいものです。生徒の皆さんが、

明るく元気に、楽しくこの休みを過ごし、すっきりした顔で再び学校に戻ってきてくれるのを、学年団一同、楽しみに

待っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『臨時休校中の毎日の日課表』（日西中HP掲載のもの）モデルプラン♪ 

日（曜） １コマ ２コマ ３コマ ４コマ ５コマ ６コマ 

4/20(月) 【国語】 

・「春に」 

・文法ノート 

 ｐ12～13 

【社会】 

・歴史の学習２・３ 

 ｐ２～９ 

 ｐ32～35 

【数学】 

・３年教科書 

 ｐ215～220の 

 １～５ 

◆ ★ 【体育】 

＊ 

21(火) 【理科】 

・理科の学習２年 

 ｐ66～71 

 

【英語】 

・２年教科書 

 ｐ144～145 

 （１回目） 

【音楽】 

・リコーダー練習 

・歌詞暗唱 

【美術】 

・映画鑑賞 

 または 

 美術館探訪 

【美術】 

 

【体育】 

＊ 

22(水) 【国語】 

・「握手」 

・文法ノート 

 ｐ19 

【社会】 

・歴史の学習2・3 

 ｐ10～31(前半) 

【数学】 

・３年教科書 

 ｐ215～220の 

 ６～11 

◆ ★ 【体育】 

＊ 

23(木) 【理科】 

・理科の学習２年 

 ｐ72～77 

 

【英語】 

・２年教科書 

 ｐ144～145 

 （２回目） 

【家庭科】 

・布マスクづくり 

◆ ★ 【体育】 

＊ 

24(金) 【国語】 

・「学びて時に～」 

・文法ノート 

 ｐ28～29 

【数学】 

・３年教科書 

 ｐ215～220の 

 12～17 

【英語】 

・２年教科書 

 ｐ146～147 

 （１回目） 

◆ 【社会】 

・歴史の学習2・3 

 ｐ10～31(後半) 

 ｐ36～39 

【体育】 

＊ 

27(月) 【国語】 

・「月の起源を～」 

・文法ノート 

 ｐ34～35 

【社会】 

・歴史の学習2・3 

 ｐ40～49 

【数学】 

・３年教科書 

 ｐ215～220の 

 18～23 

◆ ★ 【体育】 

＊ 

28(火) 【理科】 

・理科の学習２年 

 ｐ78～83 

 

【英語】 

・２年教科書 

 ｐ146～147 

 （２回目） 

【音楽】 

・リコーダー練習 

・歌詞暗唱 

【美術】 

・映画鑑賞 

 または 

美術館探訪 

【美術】 

 

【体育】 

＊ 

30(木) 【理科】 

・理科の学習２年 

 ｐ84～89 

 

【英語】 

・カラプリ３枚 

 （２回目） 

 解き直し 

【家庭科】 

・布マスクづくり 

◆ 【社会】 

・歴史の学習2・3 

 ｐ50～63 

【体育】 

＊ 

５/１(金) 【国語】 

・便覧 

 ｐ236～237 

・文法ノートｐ39 

【数学】 

・３年教科書 

 ｐ215～220の 

 24～29 

【英語】 

・1・2年復習プリ 

 （２回目） 

 解き直し 

◆ ★ 【体育】 

＊ 

７(木) 【理科】 

・理科の学習２年 

 ｐ90～95 

 

【英語】 

・不規則変化表プリ 

 覚える 

【家庭科】 

・布マスクづくり 

◆ 【社会】 

・歴史の学習2・3 

 ｐ64～73 

【体育】 

＊ 

８(金) 【国語】 

・便覧 

 ｐ238～239 

・文法ノートｐ43 

【数学】 

・３年教科書 

 ｐ215～220の 

30～34(35 36) 

【英語】 

・２年教科書 

 ｐ144～147 

 （３回目） 

◆ ★ 【体育】 

＊ 

・ ページ数は目安です。内容や自分の進み具合で加減しましょう。 

・ 【保健体育】の時間（＊印）は、自分で選んだエクササイズに、毎日取り組みます。継続は力なりです。負荷は必要で

すが、無理なく、毎日決まった時間取り組めるような設定で。 

・ ★印は、課題の進みが遅れている教科の時間に充てましょう。十分に進んでいる人は、苦手教科の補充に有効活用しま

しょう。※【社会】「歴史の学習2・3」ｐ100～108㉛は、このコマ（時間）に取り組みましょう。 

・ ◆印は、読書、またはEテレ視聴の時間です。ゲームや漫画に頼らない気分転換の方法を見つけましょう。 


