
　　　年　　　　組

・　毎朝、登校前に体温を測定し、体温と体調を記入し、おうちの方にチェックをしてもらいます。

　お休みの日も、朝起きたら同じように測定し、記入をしておきましょう。

・　体温が37.0℃以上のときや体調の悪いときは、学校に連絡をして欠席をし、家庭で安静に

　 過ごしてください。

日 曜日 朝の体温 体調（〇✖） ✖の人は理由を具体的に
保護者

チェック欄
学校

チェック欄

1 金 ℃

2 土 ℃

3 日 ℃

4 月 ℃

5 火 ℃

6 水 ℃

7 木 ℃

8 金 ℃

9 土 ℃

10 日 ℃

11 月 ℃

12 火 ℃

13 水 ℃

14 木 ℃

15 金 ℃

16 土 ℃

17 日 ℃

18 月 ℃

19 火 ℃

20 水 ℃

21 木 ℃

22 金 ℃

23 土 ℃

24 日 ℃

25 月 ℃

26 火 ℃

27 水 ℃

28 木 ℃

29 金 ℃

30 土 ℃

31 日 ℃

健康チェックカード（５月）
日進東中学校


